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Lansarea Campaniei Nationale de Preventie a Consumului de Alcool
,» Fii tu nsuti, fara filtre, fara alcool!”

Consumul de alcool reprezinta o amenintare majora pentru sanatatea publica, determinand anual 2.6 milioane de
la nivel mondial, fiind implicat in aparitia a peste 200 de afectiuni medicale, inclusiv cancere (san, colon,
, ficat, esofag, faringe, cavitate bucala si rect), tulburari mintale si comportamentale, boli neurologice, boli
cardiovasculare, boli gastrointestinale; 7% din populatia lumii cu varsta de 15 ani si peste, traieste cu afectiuni legate
de consumul de alcool, ceea ce subliniaza gravitatea si amploarea acestei probleme?.

n plus, consumul de alcool este asociat cu accidente rutiere, violentd, sciderea performantei scolare si profesionale,
precum si cu costuri economice si sociale considerabile pentru sistemul de sanatate si pentru societate in ansamblu.
Impactul sau nu se limiteaza la individ, ci afecteaza familiile, comunitatile si generatiile viitoare, in special atunci cand
consumul incepe la varste fragede.

Consumul de alcool NU este doar un obicei social ci reprezintd o amenintare reala pentru sanatatea fizica si psihica a
populatiei. Alcoolul este o substanta psihoactiva cu potential adictiv iar adolescentii si tinerii se afla in prima linie a
riscului: adolescentii care consuma alcool inainte de 15 ani au un risc de patru ori mai mare de a deveni dependenti la
vdrsta| adultd®. Tn acest context, cresterea gradului de constientizare si informarea corectd rdman instrumente
esentiale pentru prevenirea acestor riscuri.

n perioada mai—iunie 2026, va fi lansatd Campania Nationald de Preventie a Consumului de Alcool ,,Fii tu insuti,
fara filtre, fara alcool!”, coordonata metodologic de Institutul National de Sanatate Publica. Campania isi propune sa
creasca nivelul de constientizare in randul adolescentilor, parintilor si populatiei generale cu privire la riscurile
asociate consumului de alcool, dar si sa promoveze alternative sanatoase si responsabilitatea Tn luarea deciziilor.
Mesajele campaniei vor fi transmise printr-un set de materiale informative tiparite si digitale, activitati educative si
evenimente publice, astfel incat impactul sa fie cat mai extins si durabil.

n cadrul campaniei vor fi desfisurate la nivel national: sesiuni educationale in unititi de invitdmant; distribuirea de
materiale informative pentru adolescenti, parinti si populatia generald; campanii media si online; resurse
educationale pentru cadre didactice si parinti; activitati locale organizate in colaborare cu directiile de sanatate

r neglijate*.



m ilibrat si responsabil, sa stabileasca reguli clare privind consumul de alcool, sa le explice intr-un mod
ad rstei si sa le aplice consecvent.

Prin declararea lunii iunie ,Luna Nationala a Constientizarii Consumului de Alcool”, ne propunem sa consolidam
eforturile de informare si preventie la nivel national, sa stimulam dialogul deschis in familie si in comunitate si sa
contribuim la reducerea impactului negativ al consumului de alcool asupra sanatatii.

Avdnd|in vedere cd nu existd un nivel de consum de alcool considerat sigur pentru sdndtate, se recomandd evitarea
acestuia, indiferent de vdrstad.

Anul acesta continuam provocarea lansata in campania anului trecut pentru parinti: alegeti sG nu consumati deloc
alcool pe parcursul lunii iunie si deveniti astfel un exemplu pentru copiii dumneavoastra!

in plus, extindem provocarea pentru populatia generald prin declararea lunii iunie ,Luna Nationald fird consum de
alcool?, o initiativa dedicata promovarii unui stil de viata sanatos si responsabil, prin incurajarea populatiei de a
renunta complet la consumul de alcool pe parcursul acestei perioade.

Aceasta initiativa reprezinta un pas important in dezvoltarea unei culturi a responsabilitatii si a protejarii generatiilor

De asemenea, adolescentii trebuie sa beneficieze de o informare corectad, bazata pe dovezi stiintifice, privind riscurile
medicale, psihologice si sociale asociate consumului de alcool la aceasta varsta. Totodata, este esential ca acestia sa
fie sprijiniti prin programe educationale, consiliere si interventii preventive adaptate varstei, astfel incat sa poata
dezvolta capacitatea de a lua decizii responsabile si sa adopte comportamente sanatoase pe termen lung.

Consumul de alcool la nivel mondial

Raportul Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) evidentiaza ca la nivel mondial 400 de milioane de oameni au
tulburari legate de consumul de alcool , dintre care 209 milioane (3,7% din populatia adultd a lumii) sufera de
dependenta de alcool.

Se estimeaza cd 474.000 de decese cauzate de boli cardiovasculare au fost atribuite consumului de alcool in anul
2019. [4,4% din cazurile de cancer diagnosticate la nivel global si 401.000 de decese cauzate de cancer au fost
atribuite consumului de alcool.

O parte semnificativd a poverii bolilor atribuibile alcoolului provine din vatdmaéri precum accidentele rutiere. in anul
2019, dintr-un total de 298.000 de decese cauzate de accidente rutiere legate de alcool, 156.000 de decese au fost
cauzate de consumul de alcool al unei alte persoane.

Tinerii| sunt afectati disproportionat de consumul de alcool, cea mai mare proportie (13%) a deceselor atribuite
alcoolului in 2019 fiind Tnregistrata in randul persoanelor cu varste intre 20 si 39 de ani.

Consumul de alcool la nivel european

Regiunea Europeana a OMS inregistreaza cea mai mare ratd de consumatori de alcool si cel mai mare consum de
alcool|din lume; alcoolul cauzeaza aproape 1 milion de decese anual, contribuind Tn mod semnificativ la vatamari
neintentionate si intentionate.

n plus, alcoolul este responsabil pentru 1 din fiecare al 4-lea deces in grupa de varstd de 20-24 de ani, fiind si o
cauza |principald a pierderii de ani de viata profesionala si prin urmare, avand impact negativ asupra cresterii
economice si productivitatii®.

Aproximativ 17% din cazurile de cancer (san, colon, laringe, ficat, esofag, faringe, cavitate bucald si rect) sunt
cauzate de consumul de alcool. Consumul usor pana la moderat de alcool (mai putin de 20 g de alcool pur pe zi) a
fost asociat cu 13,3% din aceste cazuri, echivalentul a aproximativ 23 000 de cazuri noi de cancer in anul 2017 la nivel
european®,

Consumul de alcool in Romania

n anul 2023, Romania s-a situat printre tarile cu cel mai ridicat nivel al consumului de alcool din Uniunea Europeans,
inregistrand o crestere cu aproape 30% in ultimii zece ani, Tn contrast cu tendinta generalad de scadere observata in
majoritatea statelor membre’.

i , In medie, peste o treime dintre adultii din Romania au declarat ca au consumat alcool in exces cel putin o
lund n anul 2019, a doua cea mai mare rata din UE (35,0 % comparativ cu media UE de 18,5 %), existand o
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elevi afirma ca au consumat alcool la varsta de 13 ani sau mai devreme;
elevi declara ca au consumat alcool cel putin o data Tn viata;
elevi au avut intoxicatie cu alcool pana la varsta de 13 ani;

-7 din"10 elevi considera ca este usor de obtinut o bautura alcoolica.

Acum

este momentul sa actionam - fiecare conversatie, fiecare exemplu personal si fiecare decizie responsabila

conteaza. Alaturati-va campaniei INSP si contribuiti activ la protejarea adolescentilor, pentru ca generatia de
maine|sa creasca sanatoasa, increzatoare si libera de influenta alcoolului.

Campania Nationala de Preventie a Consumului de Alcool este finantata de catre Ministerul Sanatatii prin Programul
National de Evaluare si Promovare a Sanatatii si Educatie pentru Sanatate. Suportul metodologic al campaniei este
asigurat de Institutul National de Sanatate Publica, iar la nivel judetean aceasta este implementata de catre Directia
de Sanatate Publica a judetului Valcea in parteneriat cu spitalele din judetul Valcea si reteaua de AMC si va include

urmat

parele activitati: prezentari, distribuire materiale de campanie electronice.
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